
北信 東信 中信 南信

長野市、須坂市、千曲市、
坂城町、小布施町、高山村、
信濃町、飯綱町、小川村

中野市、飯山市、
山ノ内町、木島平村、
野沢温泉村、栄村

小諸市、佐久市、小海町、
佐久穂町、川上村、南牧村、
南相木村、北相木村、
軽井沢町、御代田町、立科町

上田市、東御市、
長和町、青木村

松本市、塩尻市、
安曇野市、麻績村、
生坂村、山形村、
朝日村、筑北村

大町市、池田町、
松川村、白馬村、
小谷村

飯田市、松川町、高森町、阿南町、阿智村、
平谷村、根羽村、下條村、売木村、天龍村、
泰阜村、喬木村、豊丘村、大鹿村

伊那市、駒ヶ根市、
辰野町、箕輪町、
飯島町、南箕輪村、
中川村、宮田村

岡谷市、諏訪市、
茅野市、下諏訪町、
富士見町、原村

上松町、南木曽町、
木曽町、木祖村、
王滝村、大桑村

長野市
佐久市

大町市

松本市

木曽町

諏訪市

伊那市
飯田市

飯山市

新幹線や高速道路により関東圏の

ほか北陸地域からの往来や流通が

多い。長野市は商業や行政の中心

地。温泉やスノーリゾートなどの

大自然が魅力。

特徴

新潟県境に近い北信エリアは日本

海からの季節風による有数の豪雪

地帯。雪かきは必須。冷え込みも

厳しく春の訪れは遅め。しかしな

がら盆地のため、夏は湿度が高め

で気温も高くなる。

気候

黒姫、飯綱、野尻湖など別荘地
軽井沢、菅平、白樺湖、

北八ヶ岳など

首都圏とのアクセスが抜群。首都

圏への通勤通学にも対応できる。

軽井沢や八ヶ岳など高原リゾート

地は全国的に人気。近年はワイン

バレーとしても注目。

特徴

日本有数の晴天率。標高が高いた

め湿度が少なく、夏はカラッとし

た暑さになり過ごしやすい。冬の

降雪量も他地域に比べ少ないが、

冷え込みはかなり厳しい。山沿い

には全国で一番冷え込む地点も。

気候

別荘地

東西の交通の要所として東京・中

京圏とも親和性が高い。

松本市を中心に文化や芸術の魅力

が溢れる地域。山岳リゾートやス

ノーリゾートの中心地でもあり、

海外からの人気も高い。

特徴

周囲を3000m級の山々に囲まれ

ており、平地では年間を通して湿

度が低く降水量は少なめ。フェー

ン現象が起こりやすく夏の気温は

高い。冬は朝晩の寒暖差が大きい。

北アルプスエリアは豪雪地域。

気候

白馬、安曇野、開田高原など別荘地

中京圏との往来が盛ん。

2つのアルプスに挟まれた谷の深

い地域が多い。史跡が多数あり伝

統の息づく地域も少なくない。リ

ニア中央新幹線の開通により発展

が見込まれる地域。

特徴

諏訪エリアは冬の冷え込みが厳し

い地域。南信州エリアは長野県の

中では温暖で積雪も少なく、春が

一番早く訪れる。県内では湿度が

高めで、他地域に比べ年間の降水

量は多め。

気候

別荘地

北信エリア

上田エリア

北アルプスエリア

佐久エリア

松本エリア

木曽エリア

諏訪エリア

上伊那エリア

南信州エリア

長野エリア

上田市

長野IC

小渕沢IC

双葉JCT

松本IC

信州まつもと空港

白鳥IC

飛騨清見IC
岡谷JCT

更埴JCT

藤岡JCT
佐久小諸JCT

飯田IC

飯田山本IC
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高崎軽井沢

佐久平

上田

松本

塩尻
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伊那市木曽福島

上諏訪

小淵沢

信濃大町

飯田

長野県駅（仮）

長野

飯山

上越妙高

直江津

糸魚川

富山

金沢

大宮

東京

新横浜

熱海

豊橋

米原

敦賀

京都

新大阪

名古屋

中信
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新幹線

高速道路
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リニア

SHINSHU LOCATIONSHINSHU LOCATION 長野県は大きく4つのブロック〔北信・
東信・中信・南信〕に分けられます。

車移動

約2時間30分
長野 東京

約2時間30分
約42分

約1時間30分

約1時間30分
約2時間

松本

約3時間20分
飯田

名古屋 大阪

新幹線 約1時間
新大阪

鉄道移動

新幹線 約1時間10分

金沢

新幹線 約1時間30分
長野

特急 約2時間

名古屋

東京

特急 約1時間
特急(松本～新宿間)
 約2時間30分

松本

飛行機 (FDA) 移動

約1時間30分
信
州
ま
つ
も
と

空
港

約1時間30分

約1時間

札幌

福岡

神戸

(新千歳)

面積 13,562km²（全国第4位）

人口 2,048,011人 世帯数 832,097世帯 ※令和2年10月1時点で
　実施した国勢調査による

市町村数 77
約25分 約45分

名古屋 飯田 東京
(品川)

リニア中央新幹線 ( 開業予定 )

を使いこなすための信州地域ガイド

蓼科、八ヶ岳南麓、富士見高原など
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